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当时，在山东沿海有个叫夙沙氏的古老部落。部落里有个叫瞿子的人，

聪明能干，体力过人，能用绳子结成的网捕获很多禽、兽、鱼。

传说，远古时代的人们靠打鱼狩猎为生，野味在火上烤熟就吃，从来

没用过任何调料，包括我们每天都要吃的盐。
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有一天，瞿子和往常一样用鬲打上海水，在山前的海

滩生起篝火，一边将鬲加热，一边清理鱼内脏准备煮鱼。

突然，一头野猪飞奔而过，瞿子拔腿就追。
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瞿 子 把 猪 肉 烤 熟，

沾点白白的细末再吃，

竟然有种从未尝过的鲜

美味道。他决心研究出

这细末出现的秘密。

等他捉住野猪返回刚

才的地方时，水已经被熬

干，鬲底留下了一层白白

的细末。他用手指沾了一

点放在嘴里一尝，惊叫起

来：“比海水还咸！”
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人们学着他的样子在烤熟的肉上抹上亮亮的颗粒，纷纷惊呼：“神

仙赐给的味道！”更神奇的是，从此以后，人们浑身的毛发脱落，也很

少生病了，之前的浮肿病也彻底消失了。

说做就做，瞿子盛上海水猛烧，如此反复几次，奇迹出现了，罐底

浮现出一层白花花亮晶晶的小颗粒。他把这些小颗粒小心翼翼地装在布

袋里，扛着猎物回到了部落。
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“那神秘颗粒是一个叫瞿子

的人发现的，要是我们的部族

和士兵都能吃上神秘颗粒，战

斗力定能大增，战胜敌人。”  

黄帝立即下令：“速速寻他！”

这个秘密传到了神农炎帝那里。他和黄帝正共同抵抗强敌蚩尤，觉得

瞿子的发现将会强壮族人，扭转战局，就把瞿子举荐给了黄帝。
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夙沙部落里的

男女老少都舍不得

瞿子走，流着泪送

出很远。中国海洋大学出版社
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黄帝见到瞿子大喜，封瞿子为制盐大臣。
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从此以后，瞿子被推举为部落首领，带领族

人和士兵取海水熬盐，可是产量远远不够用。他

决心找到新办法。
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这一天，太阳格外毒烈，经太阳

晒过的盐碱滩像有火在烤，烧火制盐

的士兵中暑的很多，瞿子心疼地让他

们去阴凉处休息。
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空旷的海滩上，太阳像烈

火，一点点把锅里的海水晒干

了，锅底出现了亮晶晶的盐粒。

瞿子见状大喜。中国海洋大学出版社
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士兵们纷纷围过来，“太阳代替柴火，

真是神奇！那我们再也不用烧火了！”  

“要是连锅也不用就更好了！”有个士

兵开玩笑说。“想得美！”另一个士兵扭

住了他的脖子。笑声传进了瞿子的耳朵，

“他说的没错，一切皆有可能。”
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瞿子一个人在沙滩上走来走去，一边观察一边

思考，拿什么来代替鬲盛更多的海水呢？他拿一

根木棍在沙滩上画了一个大大的鬲。此时正巧一

个浪头涌了上来，瞿子急忙闪开，海水退去；他

惊奇地发现，刚才画的鬲内留了一层薄薄的海水。

瞿子仰天长啸：“这不就是一个天然大鬲吗？”
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就这样，瞿子带领大家用太阳和沙滩晒出了一筐又一筐的

盐。他们还用工具把盐捣碎，变成细盐装进陶罐里，让家家

户户知道了吃盐的好处。人人吃盐，因此国力大增。中国海洋大学出版社
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由于无盐则肿，蚩尤部落

里的很多人得了浮肿病，萎靡

不振，战斗力下降了很多。蚩

尤想夺走瞿子和盐湖，为自己

制盐，战争爆发了。

经过激战，黄帝打败了蚩

尤，统一了华夏，封瞿子为诸

侯王，封双王城为盐城。
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仓颉结合瞿子造

盐经历以及身为黄帝

之臣的多重含义，造

出了“盐”字。

在渤海和泰山之

间，海边有广大的盐

碱地，这里盛产的海

盐成为历朝历代进献

朝廷的贡品。

黄帝命文祖

仓颉为盐造字，

以便写入史书，

千古流传。中国海洋大学出版社
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从此，盐在很长时间内

一直是稀罕昂贵的物品。人

们称之为“白金”，曾作为

货币使用。后来，瞿子被称

为制盐宗师。人们为了纪念

他，修建盐宗祠庙，塑神像，

虔诚跪拜。
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